
FICHA TÉCNICA DEL PROGRAMA · OCTUBRE DE 2026

DECISIONES INTELIGENTES SOBRE TU DINERO

Tu Ruta
Tu Dinero, Tu Futuro

Programa en línea para personas que reparten o conducen con aplicaciones en México, en bici,

moto o auto, propio o rentado. Lecciones cortas para tomar entre viajes. Esta ficha explica por

qué existe, a quién va dirigido y cómo cada módulo responde a su realidad.

Reparto y conducción con aplicaciones En línea, a su ritmo: unas 3 horas

8 módulos y 24 lecciones de 5 a 10 minutos Constancia: 8 autoevaluaciones aprobadas y encuesta final

1 El trabajo en plataformas en ocho cifras
Fuentes: IMSS, boletines de afiliación de 2026 y comunicado 097/2026; STPS, DOF 26 dic 2025; Ley

Federal del Trabajo (reforma de plataformas); CONASAMI, 2026.

1,841,772
personas registradas en el

IMSS por las plataformas

(septiembre de 2026)

207,387
de ellas superaron el

umbral y tienen la

cobertura completa

≈89 %
no llegó al umbral ese mes

(estimado con cifras del

IMSS)

18
plataformas registran a

sus personas en el IMSS

(julio de 2026)

≈9,582
pesos netos al mes: el

umbral, un salario mínimo

mensual (315.04 × 365 ÷

12). El neto resta al bruto

hasta 48 % en auto, 32 %

en moto y 3 % en bici o a

pie (factores máximos de

la STPS)

436.9
pesos al día: salario

promedio de los puestos

sobre el umbral

(septiembre de 2026)

1.º día
desde el que todas las

personas registradas

tienen el seguro de

riesgos de trabajo

5 seguros
del IMSS tiene solo quien

pasa el umbral: además de

riesgos de trabajo,

enfermedad y maternidad,

invalidez y vida, retiro y

guarderías



2 Cada mes hay más personas de plataformas registradas en el IMSS
Personas registradas por las plataformas en el IMSS («beneficiadas»), 2026. Fuente: IMSS, boletines

mensuales.

1.25 M

1.59 M
1.77 M

1.84 M

Febrero Julio Agosto Septiembre

M = millones de personas. Son personas registradas, no todas con la cobertura completa.

Estar registrado no es lo mismo que tener todos los seguros. Por eso el curso explica la

reforma, el umbral y qué tiene cada persona según lo que gana en el mes.

3 Solo una de cada nueve personas
registradas tuvo la cobertura completa
Personas registradas por las plataformas en el IMSS, septiembre de 2026. Fuente: IMSS; el reparto es un

cálculo con sus cifras.

11.3 % Debajo del umbral: solo seguro de riesgos de trabajo · 88.7 %

247,900
personas sobre el umbral en julio

199,454
en agosto

207,387
en septiembre de 2026

La cobertura se gana o se pierde cada mes según el ingreso neto. El curso enseña a calcular el

ingreso real, a saber si se pasa el umbral y qué pasa con la salud y el retiro el mes en que no se

llega.



4 Lo que falta, según la evidencia oficial
Fuentes: IMSS, 2026. Donde no hay cifra oficial, se dice.

≈89 %
Saber qué cubre su IMSS

de las personas registradas no llegó al umbral en septiembre

de 2026 (estimado)

Sin dato
Qué hacer en un accidente

no hay una cifra pública de accidentes de trabajo en

plataformas

Sin dato
El costo real del vehículo

no hay cifra oficial de gasolina, mantenimiento y renta

Sin dato
Adelantos y desactivaciones

no hay cifras de adelantos de la app ni de cuentas

desactivadas

5 A quién va dirigido
El programa es para quien gana su ingreso a través de una aplicación de reparto o de viajes.

Núcleo del programa

Personas que

reparten o conducen

con aplicaciones

En bici, moto o auto, propio o

rentado. Sus retos son conocer su

ingreso real, entender la reforma y

el umbral, usar su IMSS, pagar sus

impuestos sin gestores, cuidar su

vehículo y prepararse para

accidentes y días sin trabajo.

También es para ellos

Quien combina la app con

estudio u otro trabajo

El curso le ayuda a usar la app

como un escalón y a planear su

siguiente paso.

Fuera del núcleo

Quien conduce o

reparte sin aplicación

Las reglas de la reforma de

plataformas que explica el curso

no le aplican.

6 Del dato a la decisión: nivel, formato y temas
Cómo la evidencia definió el diseño del curso.

≈89 %
de las personas registradas no llegó al umbral en

septiembre de 2026.

Primero, el ingreso real y el umbral

Ingreso neto por hora, sueldo fijo semanal y qué cubre

el IMSS en cada caso.

18
plataformas ya registran a sus personas en el

IMSS.

Derechos con la reforma

Aguinaldo, vacaciones, reparto de utilidades y qué

hacer ante una desactivación.



Sin dato
publicado de edad, sexo o vehículo de estas

personas.

Para quien ya trabaja con aplicaciones: ingreso

real, derechos e IMSS explicados con lenguaje

sencillo

Casos de bici, moto, auto propio y auto rentado en

cuatro ciudades.

Entre viajes
es cuando hay tiempo para aprender.

En línea, en el celular

24 lecciones de 5 a 10 minutos, unas 3 horas en total;

un taller presencial de 2 horas es opcional si una

organización lo pide.

7 El camino del curso: cada módulo responde a un dato real
Lo que se aprende, por qué hace falta y lo que cada persona busca medir. Donde no hay cifra oficial, se dice.

Módulo 1 · Tu ingreso real

DATO REAL

El salario promedio de los puestos sobre el umbral

es de 436.9 pesos al día (IMSS, septiembre de

2026); no hay cifra del ingreso de quien no llega.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Su ingreso neto por hora calculado y un sueldo fijo

semanal.

Módulo 2 · Tus derechos con la reforma

DATO REAL

La reforma de la Ley Federal del Trabajo ya aplica;

18 plataformas registran a sus personas en el IMSS.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Saber si pasa el umbral cada mes y reclamar por

escrito una desactivación.

Módulo 3 · Tu IMSS, tu Afore y tu Infonavit

DATO REAL

207,387 de 1,841,772 personas registradas pasaron

el umbral en septiembre de 2026.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Conocer su clínica y localizar su Afore y sus

semanas cotizadas.

Módulo 4 · Tus impuestos

DATO REAL

El trámite del RFC en el SAT no tiene costo, aunque

haya gestores que lo cobren.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

RFC y e.firma tramitados sin gestor, y su constancia

de retenciones descargada.

Módulo 5 · Tu vehículo

DATO REAL

No hay cifra oficial del costo de gasolina,

mantenimiento o renta del vehículo.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Un apartado semanal para el vehículo y el costo

total de financiarlo calculado antes de firmar.



Recursos y actividades complementarias al aprendizaje

Acompañan las lecciones y no llevan calificación; solo se califican las 8 autoevaluaciones de los módulos, con 70 % o más.

Bienvenida y diagnóstico

Encuesta de inicio y diagnóstico de 16

preguntas para saber de dónde parte

cada persona.

Práctica de cada lección

«¿Qué harías?», «Repasa», ejercicio con

sus números y compromiso; intentos

ilimitados.

Programas y apoyos

Sección aparte con becas, programas

para jóvenes, vivienda y otros apoyos;

las lecciones remiten a ella.

Libro de apoyo e «Ir a fondo»

Casos, prácticas, glosario, dónde pedir

ayuda y lecturas para profundizar.

Taller presencial opcional

De 2 horas, solo si una organización lo

pide; no es requisito.

Encuesta final

Constancia: 8 autoevaluaciones

aprobadas y encuesta final.

Módulo 6 · Accidentes, salud y días sin trabajo

DATO REAL

Todas las personas registradas tienen el seguro de

riesgos de trabajo del IMSS desde el primer día.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Saber qué hacer en un accidente (911 en una

emergencia) y un fondo de una semana para días

sin trabajo.

Módulo 7 · Préstamos y fraudes en la ruta

DATO REAL

No hay cifra de adelantos de la app, de renta de

cuentas ni de robo de cuentas.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Calcular el costo de un adelanto, no rentar su

cuenta y activar el doble factor.

Módulo 8 · Tu futuro

DATO REAL

Quien no pasa el umbral no cotiza para su retiro ese

mes.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Un plan de una página, con cada mejora de qué

número a qué número.



8 Los personajes: ejemplos con los datos reales de la ruta
Cada personaje se compara con el umbral del IMSS o con su propia cuenta. Son personajes de ejemplo, no

personas reales.

Kevin

21 años · bici · Puebla ·

estudia

5,820

pesos netos al

mes según la

regla, con el

factor máximo

(6,000 brutos,

menos 3 % en

bici)

≈9,582

pesos netos al

mes: el umbral

(2026)

No llega al umbral, como la

mayoría. Su historia trata de

qué cubre su IMSS y qué no.

Beto

28 años · moto propia ·

Guadalajara · dos

aplicaciones

12,376

pesos netos al

mes según la

regla, con el

factor máximo

(4,200 brutos

a la semana,

menos 32 %

en moto)

≈9,582

pesos netos al

mes: el umbral

(2026)

Sí pasa el umbral. Su historia

trata de su ingreso real

después de gasolina y

mantenimiento.

Mariana

33 años · auto propio ·

Ciudad de México

60 horas

a la semana; sí

pasa el umbral

≈11 %

de las

personas

registradas

pasa el umbral

Está en la minoría con

cobertura completa. Su

historia trata de usar su clínica

y su Afore.

Don Chava

47 años · auto rentado ·

Monterrey

2,500

pesos a la

semana de

renta del auto

452,400

pesos pagaría

por uno

financiado a

2,900 por

semana en 3

años

Su historia trata de rentar,

financiar o comprar, y de su

retiro.

9 Áreas de oportunidad adicionales a este curso
Necesidades reales de la población que van más allá de lo que ofrece este curso.

Seguridad
Seguridad en la calle: asaltos durante la entrega y robo de la moto o de la mercancía, y qué seguro lo cubre. El curso trata el robo de

cuentas, pero no estos riesgos. En una emergencia, 911; para denunciar de forma anónima, 089.

F Fuentes principales

IMSS, boletines de afiliación de febrero a septiembre de 2026 (boletín 539, septiembre) y comunicado 097/2026 (febrero

de 2026). STPS, reglas del ingreso neto (DOF, 26 de diciembre de 2025).

Ley Federal del Trabajo, reforma de plataformas digitales. CONASAMI, salarios mínimos 2026 (DOF, 9 de diciembre de

2025). SAT.

Esta ficha describe el programa y la realidad de su población con datos públicos. Es información general: no es asesoría financiera,

fiscal, laboral ni legal, y no garantiza resultados. Las cifras de los ejemplos son promedios o estimaciones; cada caso depende de sus

horas, su vehículo y lo que gana cada mes.

Ficha revisada cifra por cifra por un revisor independiente.



A Anexo · Datos de origen
Cada viñeta indica el dato, la fecha o el periodo al que corresponde y el documento del que proviene. La

etiqueta final señala si se verificó en el documento oficial, si es un cálculo propio con cifras oficiales o si

proviene de una fuente secundaria. No se incluyen los datos que no se encontraron.

1. Quién es la población

Personas registradas por las plataformas en el

IMSS («beneficiadas por la reforma»): 1,841,772

— Dato de: Cierre de sep 2026 · Fuente: IMSS,

boletín de afiliación de septiembre de 2026 (539)

VERIFICADO (IMSS, boletín 539/2026 (revisor

independiente, 12 oct))

De ellas, superaron el umbral de ingreso

(cobertura completa): 207,387 (≈11 %) — Dato

de: Sep 2026 · Fuente: IMSS, mismo boletín

VERIFICADO (IMSS, boletín 539/2026 (revisor

independiente, 12 oct))

Evolución: 1,250,898 beneficiadas al cierre de

febrero (comunicado 126/2026); 1,591,030 en julio;

1,772,296 en agosto de 2026. Aparte: 1,349,855

«personas únicas que se han inscrito» al cierre de

enero (comunicado 097/2026, publicado en

febrero): otra medida, no va en la serie — Dato de:

2026 · Fuente: IMSS, comunicados 097 y

126/2026; boletines 426 y 479/2026

VERIFICADO

Plataformas que registran: 18 — Dato de: Jul

2026 · Fuente: IMSS VERIFICADO (IMSS,

boletín 539/2026 (revisor independiente, 12 oct))

2. Situación económica

Umbral para la cobertura completa: Ingreso neto

mensual de al menos un salario mínimo mensual:

315.04 × 365 ÷ 12 ≈ 9,582 pesos en 2026. El neto

se calcula restando al bruto un factor de exclusión,

con factores máximos: 48 % en auto, 32 % en

moto, 3 % en bici o a pie. Bruto mínimo para pasar:

auto ≈18,428; moto ≈14,092; bici ≈9,879 al mes —

Dato de: 2026 · Fuente: LFT (reforma de

plataformas); acuerdo de la STPS, DOF 26 dic 2025

(leído en fuentes secundarias) Cálculo con
factores leídos en fuentes jurídicas
(SECUNDARIA); verificar en el DOF del 26 dic

2025

Quién tiene qué: Todas las personas registradas

tienen el Seguro de Riesgos de Trabajo desde el

primer día. Quienes pasan el umbral tienen los

cinco seguros: riesgos de trabajo, enfermedad y

maternidad, invalidez y vida, retiro (cesantía y

vejez), y guarderías y prestaciones sociales —

Dato de: 2026 · Fuente: IMSS, boletín 539/2026

VERIFICADO

Salario promedio diario de los puestos sobre el

umbral: 436.9 pesos (sep 2026); agosto 428.6;

julio 415.6 — Dato de: 2026 · Fuente: IMSS,

boletines 539, 479 y 426/2026 VERIFICADO

3. Vulnerabilidades

Sin cobertura completa: ≈89 % de las personas

registradas no pasa el umbral

(207,387 de 1,841,772) — Dato de: Sep 2026 ·

Fuente: ESTIMADO con cifras del IMSS

ESTIMADO

Gestores que cobran el RFC (600 pesos): El

trámite en el SAT no tiene costo — Dato de: regla

vigente en 2026 · Fuente: SAT Regla

Retiro sin cotizar: Antes de la reforma no había

afiliación; la mayoría sigue sin los cinco seguros —

Dato de: 2026 (estimado) · Fuente: IMSS

ESTIMADO

Datos usados en la ficha imprimible

Costo total del auto financiado (caso del curso):

2,900 pesos × 52 semanas × 3 años = 452,400

pesos — Dato de: 2026 · Fuente: cálculo con los

números del caso CÁLCULO

Neto de Kevin y de Beto según la regla, con el

factor máximo (casos del curso): Kevin, 6,000 ×

0.97 = 5,820 al mes; Beto, 4,200 × 52 ÷ 12 × 0.68 =

12,376 al mes, frente a un umbral de unos 9,582 —

Dato de: 2026 · Fuente: cálculo con la regla de la

STPS CÁLCULO

Desarrolla Talento · Ficha técnica · Tu Ruta, Tu Dinero, Tu Futuro Octubre de 2026


