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DECISIONES INTELIGENTES SOBRE TU DINERO

Tu Costa
Tu Dinero, Tu Futuro

Programa híbrido para personas y familias afromexicanas de la Costa Chica de Guerrero y Oaxaca

que viven de la pesca, el campo, el comercio o el turismo. Esta ficha explica por qué existe, a

quién va dirigido y cómo cada módulo responde a su realidad.

Costa Chica de Guerrero y Oaxaca En línea y 4 sesiones presenciales

8 módulos y 16 lecciones, con un video en cada una

Constancia: 8 autoevaluaciones aprobadas y encuesta final

1 La población afromexicana de la Costa Chica en ocho cifras
Fuentes: INEGI, Censo 2020 y perfil sociodemográfico; Banxico, 2025; CONAPESCA, citada por el

Congreso de Oaxaca, 2023; SMN-CONAGUA.

2,576,213
personas se reconocen

afromexicanas o

afrodescendientes: 2.0 %

del país

303,923
viven en Guerrero: cerca

de 8.6 % del estado

194,474
viven en Oaxaca: cerca de

4.7 % del estado

94
municipios tienen 10 % o

más de población

afromexicana; 61 están en

Guerrero y Oaxaca

7.5 años
de escolaridad promedio

en esos 94 municipios

15 de mayo
empieza la temporada de

huracanes del Pacífico;

termina el 30 de

noviembre

5,823
pescadores ribereños en

Oaxaca, según

CONAPESCA, citada por

el Congreso de Oaxaca

(2023)

6,938 millones
de dólares de remesas

llegaron a Guerrero y

Oaxaca en 2025



2 Septiembre y octubre juntan el pico
de huracanes con la temporada baja
El año del dinero en la Costa Chica: cuándo entra y cuándo falta.

E F M A M J J A S O N D

Huracanes

Veda del ostión

Turismo alto

Turismo bajo

Huracanes del Pacífico, del 15 de mayo al 30 de noviembre: SMN-CONAGUA. Veda del ostión de roca, del 1 de junio al 31 de

agosto, cada año: DOF, 10 de octubre de 2023. Meses de turismo alto y bajo: descripción del curso (estimado).

Quien vive de la pesca o del turismo puede pasar meses sin ventas justo cuando llegan los

huracanes. Por eso el curso empieza con un plan de dinero antes del 15 de mayo y enseña a

apartar en la temporada buena.

3 Cuando llega un huracán, pocas casas tienen seguro
Viviendas con seguro, incluidas las que lo tienen por crédito hipotecario. Fuente: AMIS, 22 de septiembre de

2026.

Oaxaca 5.4 %

Guerrero 10.1 %

Todo el país 26 %

19,055
viviendas dañadas por el huracán

Erick en 13 municipios de Oaxaca

(junio de 2025)

7,426
viviendas dañadas en 4 municipios

de Guerrero

171 y 114
escuelas dañadas en Oaxaca y en

Guerrero (cifras preliminares)

Erick: SSPC, 23 de junio de 2025; cifras preliminares.

Erick es el peor caso reciente en la región. Con una de cada diez casas o menos asegurada, el

fondo de emergencia, los papeles a salvo y saber qué cubre un seguro son la primera línea de

defensa.



4 El bienestar financiero en Guerrero y Oaxaca
está por debajo del promedio del país
Índice de bienestar financiero de 0 a 100. Fuente: INEGI y CONDUSEF, ENSAFI 2023.

49.0
Guerrero

49.8
Oaxaca

52.8
promedio del país

Para muchas familias, el ingreso llega por temporadas y no alcanza para todo el año. El curso

enseña a dibujar el año del dinero, apartar en la temporada buena y comparar el costo total

antes de aceptar un adelanto o un crédito.

5 Lo que falta, según la evidencia oficial
Fuentes: AMIS, 2026; INEGI, ENADIS 2022; Banco Mundial, 2025.

5.4 %
Proteger la casa

de las viviendas de Oaxaca tiene

seguro; en Guerrero, 10.1 %

35.7 %
Trato digno y reclamar

de las personas afrodescendientes

dijo haber sido discriminada en los

últimos 12 meses

4.54 %
Remesas que rindan

cuesta en promedio enviar 200

dólares de EE. UU. a México

6 A quién va dirigido
El programa está pensado para la Costa Chica: su año de temporadas, sus huracanes y sus actividades.

Núcleo del programa

Personas y familias

afromexicanas

de la Costa Chica

Viven de la pesca, el campo, el

comercio o el turismo. Sus retos

son llegar a los meses sin ventas,

prepararse para los huracanes,

cuidar sus papeles, reclamar con

folio, recibir remesas que rindan y

dejar en orden su patrimonio.

También es para ellos

Familias que

reciben remesas

Quien recibe dinero de un familiar

en Estados Unidos: el curso

enseña a comparar cómo llega y a

acordar un plan para usarlo.

Fuera del núcleo

Quien busca proteger

su lancha o vender

en cooperativa

El curso le sirve para ordenar su

dinero, pero no trata el seguro de

la lancha y el motor ni cómo

vender a varios compradores.



7 Del dato a la decisión: nivel, formato y temas
Cómo la evidencia definió el diseño del curso.

7.5 años
de escolaridad promedio en los 94 municipios

con más población afromexicana.

Para empezar desde cero: el dinero de todo el

año en la costa, explicado con lenguaje oral y

sencillo

Lenguaje oral y sencillo, ejemplos de la región y un

video en cada lección.

15 de mayo
empieza la temporada de huracanes del Pacífico.

El curso empieza por el huracán

Se recomienda impartirlo antes del 15 de mayo: plan

de dinero, papeles a salvo, fondo y seguro.

35.7 %
de las personas afrodescendientes dijo haber sido

discriminada en el último año.

Un módulo de derechos

Trato digno en el banco, pedir requisitos por escrito y

reclamar con folio ante la CONDUSEF.

61 municipios
de Guerrero y Oaxaca concentran gran parte de la

población afromexicana, casi todos en la Costa

Chica.

Formato híbrido en la región

En línea y 4 sesiones presenciales de 2 horas en la

Costa Chica, grupos de 20 y, de preferencia,

facilitadores de la región.

8 El camino del curso: cada módulo responde a un dato real
Lo que se aprende, por qué hace falta y lo que cada persona busca medir. Donde no hay cifra oficial, se dice.

Módulo 1 · Tu plan de dinero ante huracanes · Sesión 1

DATO REAL

El huracán Erick dañó 26,481 viviendas en Oaxaca y

Guerrero en junio de 2025 (cifra preliminar); la

temporada va del 15 de mayo al 30 de noviembre.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

De no tener plan a un plan de dinero escrito antes

del 15 de mayo, apartando algo cada mes desde

marzo.

Módulo 2 · Tus documentos a salvo

DATO REAL

No hay cifra oficial de documentos perdidos en un

huracán; la necesidad se ve en las viviendas

dañadas.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

De no tener copias a tener una foto de todos los

papeles guardada en otro lugar y los originales en

doble bolsa.

Módulo 3 · El ingreso de temporada, mes a mes · Sesión 2

DATO REAL

Bienestar financiero de 49.0 en Guerrero y 49.8 en

Oaxaca, frente a 52.8 en el país (ENSAFI 2023).

LO QUE SE BUSCA MEDIR

De endeudarse cada septiembre a llegar a

septiembre con dinero apartado.



Recursos y actividades complementarias al aprendizaje

Acompañan las lecciones y no llevan calificación; solo se califican las 8 autoevaluaciones de los módulos, con 70 % o más.

Bienvenida y diagnóstico

Encuesta de inicio y diagnóstico de 16

preguntas para saber de dónde parte

cada persona.

Práctica de cada lección

«¿Qué harías?», «Repasa», ejercicio con

sus números y compromiso; intentos

ilimitados.

Programas y apoyos

Sección aparte con programas de

gobierno, entre ellos el apoyo para

pescadores; las lecciones remiten a ella.

Libro de apoyo e «Ir a fondo»

Casos, prácticas, glosario, dónde pedir

ayuda y lecturas para profundizar.

4 sesiones presenciales

De 2 horas, en la Costa Chica; cada una

cubre dos módulos y termina con una

tarea concreta.

Encuesta final

Constancia: 8 autoevaluaciones

aprobadas y encuesta final.

Módulo 4 · Fondo de emergencia y seguro de vivienda

DATO REAL

Tiene seguro el 5.4 % de las viviendas de Oaxaca y

el 10.1 % de las de Guerrero, frente a 26 % en el país

(AMIS 2026).

LO QUE SE BUSCA MEDIR

De 0 a una meta chica de fondo; saber si su seguro

cubre huracán e inundación y cuál es su deducible.

Módulo 5 · Crédito para tu actividad · Sesión 3

DATO REAL

No hay dato oficial de cuántos usan el adelanto del

comprador ni de cuánto les cuesta.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Calcular el costo total antes de aceptar un adelanto

o un crédito, y pedir uno más chico o ninguno.

Módulo 6 · Tus derechos y cómo reclamar

DATO REAL

35.7 % de las personas afrodescendientes dijo

haber sido discriminada en los últimos 12 meses

(ENADIS 2022).

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Pedir siempre folio y saber cuándo acudir a la

CONDUSEF.

Módulo 7 · Remesas que rinden · Sesión 4

DATO REAL

En 2025 llegaron 3,531.3 millones de dólares a

Oaxaca y 3,407.1 a Guerrero; enviar cuesta en

promedio 4.54 %.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Pesos que llegan de más al año por comparar antes

de cada envío, y una parte de la remesa apartada.

Módulo 8 · Tu patrimonio y tu herencia

DATO REAL

No hay cifra regional de sucesiones agrarias

pendientes.

LO QUE SE BUSCA MEDIR

Lista de sucesión al día en el Registro Agrario

Nacional, testamento o beneficiarios registrados, y

«Mi plan completo» con tres acciones medidas.



9 Los personajes: ejemplos con los datos reales de la región
Cuando hay un dato oficial, se compara; cuando no lo hay, se dice. Son personajes de ejemplo, no personas

reales.

Doña Chepa

Vende pescado y comida ·

Collantes, Oaxaca

300
dólares al mes

que le manda

su hijo

394
dólares:

remesa

promedio por

envío

(Banxico)

Recibe una remesa prudente.

Su historia trata de comparar

cómo llega el dinero y apartar

un fondo.

Don Mel

Pescador con lancha propia ·

Punta Maldonado, Guerrero

8,000
pesos de

adelanto del

comprador

(ejemplo)

Sin dato
oficial de

adelantos del

comprador

Su historia trata del plan ante

el huracán, el costo real de un

adelanto y la herencia de la

lancha.

Yesenia

Restaurante de playa ·

Marquelia, Guerrero

24,000
paga por un

crédito

semanal de

20,000

25,200
pagaría por

uno mensual

del mismo

monto

En temporada baja casi no hay

trabajo. Su historia trata del

calendario de ingresos y de

comparar créditos.

Julián

Limón y ajonjolí ·

Cuajinicuilapa, Guerrero

≈32,800
pesos de su

cosecha de

ajonjolí, una

vez al año

(2 ha,

promedio SIAP

2020-2025)

28,400
en un año

malo como

2020 (SIAP,

Cuajinicuilapa)

Su historia trata de repartir un

solo cobro entre varios meses

y de los papeles de la parcela.

10 Áreas de oportunidad adicionales a este curso
Necesidades reales de la población que van más allá de lo que ofrece este curso.

Lancha

Seguro de la lancha,

el motor y las redes.

Son el bien de trabajo

que más se pierde en

un huracán; el curso

solo ve el seguro de la

casa.

Pesca

Programas para

pescadores, como el

apoyo Bienpesca y el

padrón de pesca que

se pide para recibirlo.

Se explican en la

sección «Programas y

apoyos»; las

lecciones no los

tratan.

Venta

Vender a más de un

comprador, en

cooperativa o de

forma directa, para no

depender del

adelanto. El curso

enseña a calcular su

costo, pero no cómo

dejarlo.

Sin dato

El trabajo de las

mujeres en el

comercio, la venta de

comida y el manejo

de la remesa. No hay

datos oficiales por

sexo para la región;

los casos del curso

incluyen a mujeres en

esas tareas.

F Fuentes principales

INEGI, Censo de Población y Vivienda 2020 (Comunicado 24/21) y perfil sociodemográfico de la población afromexicana.

INEGI, ENADIS 2022.

INEGI y CONDUSEF, ENSAFI 2023. INEGI y CNBV, ENIF 2024.

Banxico, Sistema de Información Económica, remesas por estado y remesa promedio, 2025. Banco Mundial, Remittance

Prices Worldwide, tercer trimestre de 2025.

AMIS, viviendas aseguradas, septiembre de 2026. SSPC, huracán Erick, 23 de junio de 2025. SMN-CONAGUA, temporada

de huracanes. DOF, veda del ostión, 10 de octubre de 2023. CONAPESCA, citada por el Congreso de Oaxaca (2023).

Esta ficha describe el programa y la realidad de su población con datos públicos. Es información general: no es asesoría financiera, de

seguros ni legal, y no garantiza resultados. Las cifras de los ejemplos son promedios o estimaciones; cada caso depende de su

actividad, su temporada y su familia.



Ficha revisada cifra por cifra por un revisor independiente.



A Anexo · Datos de origen
Cada viñeta indica el dato, la fecha o el periodo al que corresponde y el documento del que proviene. La

etiqueta final señala si se verificó en el documento oficial, si es un cálculo propio con cifras oficiales o si

proviene de una fuente secundaria. No se incluyen los datos que no se encontraron.

1. Quién es la población

Personas que se reconocen afromexicanas o

afrodescendientes: 2,576,213 (2.0 % del país) —

Dato de: 2020 · Fuente: INEGI, Comunicado 24/21

(Censo 2020) VERIFICADO

Guerrero: 303,923 personas (≈ 8.6 % del estado)

— Dato de: 2020 · Fuente: INEGI, Censo 2020

VERIFICADO

Oaxaca: 194,474 personas (≈ 4.7 % del estado) —

Dato de: 2020 · Fuente: INEGI, Censo 2020

VERIFICADO

Municipios con 10 % o más de población

afromexicana: 94; 61 de ellos en Guerrero y

Oaxaca, casi todos en la Costa Chica

(Cuajinicuilapa, Ometepec, San Nicolás, Azoyú,

Pinotepa Nacional, Santiago Tapextla, entre otros)

— Dato de: 2020 · Fuente: INEGI, perfil

sociodemográfico VERIFICADO

Escolaridad promedio (15 años y más): 7.5 años en

los 94 municipios con 10 % o más de población

afromexicana (9.8 es el promedio nacional de la

población afro) — Dato de: 2020 · Fuente: INEGI,

perfil sociodemográfico VERIFICADO

Pescadores ribereños registrados en Oaxaca:

5,823 — Dato de: 2023 · Fuente: Registro de

CONAPESCA citado en un documento del

Congreso de Oaxaca SECUNDARIA

2. Situación económica

Bienestar financiero (índice 0–100): Guerrero

49.0, Oaxaca 49.8; nacional 52.8 — Dato de: 2023

· Fuente: INEGI y CONDUSEF, ENSAFI 2023

(citado en el curso) VERIFICADO

Tiene al menos un producto financiero, población

afrodescendiente (18 a 70): 78.4 % (nacional:

76.5 %) — Dato de: 2024 · Fuente: INEGI y CNBV,

ENIF 2024 VERIFICADO

Remesas a Oaxaca: 3,531.3 mdd — Dato de: 2025

· Fuente: Banxico, SIE, serie CA79 (consulta del 9

oct 2026) VERIFICADO

Remesas a Guerrero: 3,407.1 mdd — Dato de:

2025 · Fuente: Banxico, SIE, serie CA79

VERIFICADO

Costo de enviar dinero desde EE. UU.: 4.54 % en

promedio (9.07 dólares por 200) — Dato de: 3.er

trimestre 2025 · Fuente: Banco Mundial,

Remittance Prices Worldwide (leída por el revisor

independiente en la página oficial del corredor, 11

oct 2026). PROFECO publica el comparador

semanal VERIFICADO (página oficial del

corredor EE. UU.–México, «Total Average Third

Quarter 2025: 4.54», «Total Cost (USD): 9.07»; 46

ofertas, datos del 4 al 28 ago 2025, trimestre más

reciente publicado (revisor independiente, 11 oct))

Viviendas con seguro: 26 % en el país, incluidas las

que lo tienen por crédito hipotecario; Oaxaca

5.4 %, Guerrero 10.1 % — Dato de: 2026 (AMIS, 22

sep 2026) · Fuente: AMIS VERIFICADO

3. Vulnerabilidades

Huracanes: Temporada del Pacífico: 15 de mayo a

30 de noviembre — Dato de: Cada año · Fuente:

SMN-CONAGUA VERIFICADO

Huracán Erick: 19,055 viviendas dañadas en 13

municipios de Oaxaca y 7,426 en 4 de Guerrero;

171 escuelas en Oaxaca y 114 en Guerrero

(preliminar); 285 es nuestra suma. Cifra posterior

de Oaxaca: 23,679 viviendas (Gobierno de Oaxaca,

5 jul 2025) — Dato de: Jun 2025 · Fuente: SSPC,

23 jun 2025 CÁLCULO

Huracán John: 51 municipios afectados — Dato

de: Sep 2024 · Fuente: Gobierno federal,

Secretaría de Bienestar SECUNDARIA

Discriminación: 35.7 % de las personas

afrodescendientes dijo haber sido discriminada en

los últimos 12 meses — Dato de: 2022 · Fuente:

INEGI, ENADIS 2022 VERIFICADO

Veda (pesca): Ostión de roca: veda del 1 de junio al

31 de agosto, de Sinaloa a Chiapas, cada año —

Dato de: Desde 2023 · Fuente: DOF, acuerdo

permanente del 10 oct 2023; en 2026 solo hubo

comunicado de CONAPESCA VERIFICADO

Temporada baja de turismo: Septiembre y octubre

(coincide con el pico de huracanes) — Dato de:

cada año · Fuente: Descripción del curso

ESTIMADO (falta un dato de ocupación hotelera

(DataTur, Sectur) para Puerto Escondido o

Pinotepa)

5. Contexto propio del curso: zonas y temporadas

Mar–abr: Qué pasa: Semana Santa: ingreso alto en

turismo y comercio — Dato de: cada año · Fuente:

descripción del curso ESTIMADO

May: Qué pasa: Empieza la temporada de

huracanes (15 de mayo) — Dato de: cada año ·

Fuente: SMN VERIFICADO

Jun–ago: Qué pasa: Veda del ostión; verano de

turismo alto — Dato de: 2023 · Fuente: DOF 2023

(permanente); curso VERIFICADO

Sep–oct: Qué pasa: Pico de huracanes y

temporada baja de turismo — Dato de: cada año ·

Fuente: SMN; curso ESTIMADO

Nov: Qué pasa: Termina la temporada de

huracanes (30 de noviembre) — Dato de: cada

año · Fuente: SMN VERIFICADO

Dic: Qué pasa: Ingreso alto por fiestas y turismo —

Dato de: cada año · Fuente: Curso ESTIMADO

Datos usados en la ficha imprimible

Remesas a Guerrero y Oaxaca, suma: 3,531.3 +

3,407.1 = 6,938.4 millones de dólares — Dato de:

2025 · Fuente: Banxico, SIE, serie CA79

CÁLCULO

Remesa promedio por envío a México: 394 dólares

— Dato de: 2025 · Fuente: Banxico, SIE, serie CA11

VERIFICADO

Valor de la cosecha de Julián (caso del curso):

unos 32,800 pesos por 2 ha de ajonjolí (promedio

2020-2025) y 28,400 en un año malo como 2020

— Dato de: 2020–2025 · Fuente: SIAP, cierre

agrícola, Cuajinicuilapa CÁLCULO

Viviendas dañadas por Erick en la región, suma:

19,055 en Oaxaca + 7,426 en Guerrero = 26,481

(preliminar) — Dato de: jun 2025 · Fuente: SSPC,

23 jun 2025 CÁLCULO
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